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健康栄養学科　学科選書リスト

書名 著者名 出版者名

1
給食・食育大百科 : 2022年度給食ニュース縮刷活用版

2024
少年写真新聞社編集 少年写真新聞社

2 解剖学実習ハンドブック 松尾拓哉著 時潮社

3 やさしい解剖学 : 国家試験完全クリア
小室正人, 菊田彰夫, 中村陽
市, 野田亨著

医歯薬出版

4
今さら聞けない人体の超基本 : トレーニング・ダイエッ

トの前に : ビジュアル版 (大人のリテラシー)
工藤孝文監修 朝日新聞出版

5 のほほん生化学 玉先生著/大和田潔監修 永岡書店

6 ほぼ2ページでギュッとまとめた生化学 田村隆明著 南山堂

7
ビジュアル「毒」図鑑250種 : 身の周りに潜む美しき毒

物たち!
齋藤勝裕著 秀和システム

8
糖尿病・代謝・内分泌のしくみ : オールカラー (運動・

からだ図解)
小田原雅人監修 マイナビ出版

9 糖尿病 (すぐ調) 山田悟編集 医学書院

10
尿路結石症 : 再発させない予防・治療・生活処方 (ウル

トラ図解 : オールカラー家庭の医学)
松崎純一監修 法研

11

腎臓病 : 1300万人以上いるとされる慢性腎臓病(CKD)自

分に合う最適な治療を選ぶために最新の検査、診断、治

療のすべて (名医が教えるよくわかる最新医学)

主婦の友社編 主婦の友社

12
口腔ケアと摂食・嚥下リハビリで役立つテクニック&

グッズ : 介護者なら知っておきたい!
日本訪問歯科協会監修 現代書林

13 絵巻でひろがる食品学 石川伸一著/石川繭子絵 化学同人

14
見るみる食品安全・HACCP・FSSC 22000 : イラストと

ワークブックで要点を理解
深田博史, 寺田和正共著 日本規格協会

15
フレームワーク思考で学ぶHACCP : 体系的に理解がす

すむ
今城敏著

カナリアコミュニケーショ
ンズ

16 いちばんわかりやすい栄養学の基本講座 川端輝江監修 成美堂出版

17
65歳からの知っておきたい時間栄養学 : 食べる時間こそ

が最高の健康法
柴田重信監修 家の光協会
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http://libweb.nagoya-wu.ac.jp/mylimedio/search/search.do?target=local&mode=comp&category-book=1978&isbn=9784879817907
http://libweb.nagoya-wu.ac.jp/mylimedio/search/search.do?target=local&mode=comp&category-book=1978&isbn=9784879817907
http://libweb.nagoya-wu.ac.jp/mylimedio/search/search.do?target=local&mode=comp&category-book=1978&isbn=9784788807389
http://libweb.nagoya-wu.ac.jp/mylimedio/search/search.do?target=local&mode=comp&category-book=1978&isbn=9784263240687
http://libweb.nagoya-wu.ac.jp/mylimedio/search/search.do?target=local&mode=comp&category-book=1978&isbn=9784023340961
http://libweb.nagoya-wu.ac.jp/mylimedio/search/search.do?target=local&mode=comp&category-book=1978&isbn=9784023340961
http://libweb.nagoya-wu.ac.jp/mylimedio/search/search.do?target=local&mode=comp&category-book=1978&isbn=9784522440360
http://libweb.nagoya-wu.ac.jp/mylimedio/search/search.do?target=local&mode=comp&category-book=1978&isbn=9784525131715
http://libweb.nagoya-wu.ac.jp/mylimedio/search/search.do?target=local&mode=comp&category-book=1978&isbn=9784798069487
http://libweb.nagoya-wu.ac.jp/mylimedio/search/search.do?target=local&mode=comp&category-book=1978&isbn=9784798069487
http://libweb.nagoya-wu.ac.jp/mylimedio/search/search.do?target=local&mode=comp&category-book=1978&isbn=9784839975326
http://libweb.nagoya-wu.ac.jp/mylimedio/search/search.do?target=local&mode=comp&category-book=1978&isbn=9784839975326
http://libweb.nagoya-wu.ac.jp/mylimedio/search/search.do?target=local&mode=comp&category-book=1978&isbn=9784260014540
http://libweb.nagoya-wu.ac.jp/mylimedio/search/search.do?target=local&mode=comp&category-book=1978&isbn=9784865136135
http://libweb.nagoya-wu.ac.jp/mylimedio/search/search.do?target=local&mode=comp&category-book=1978&isbn=9784865136135
http://libweb.nagoya-wu.ac.jp/mylimedio/search/search.do?target=local&mode=comp&category-book=1978&isbn=9784074570300
http://libweb.nagoya-wu.ac.jp/mylimedio/search/search.do?target=local&mode=comp&category-book=1978&isbn=9784074570300
http://libweb.nagoya-wu.ac.jp/mylimedio/search/search.do?target=local&mode=comp&category-book=1978&isbn=9784074570300
http://libweb.nagoya-wu.ac.jp/mylimedio/search/search.do?target=local&mode=comp&category-book=1978&isbn=9784774519869
http://libweb.nagoya-wu.ac.jp/mylimedio/search/search.do?target=local&mode=comp&category-book=1978&isbn=9784774519869
http://libweb.nagoya-wu.ac.jp/mylimedio/search/search.do?target=local&mode=comp&category-book=1979&isbn=9784759820874
http://libweb.nagoya-wu.ac.jp/mylimedio/search/search.do?target=local&mode=comp&category-book=1980&isbn=9784542306844
http://libweb.nagoya-wu.ac.jp/mylimedio/search/search.do?target=local&mode=comp&category-book=1980&isbn=9784542306844
http://libweb.nagoya-wu.ac.jp/mylimedio/search/search.do?target=local&mode=comp&category-book=1981&isbn=9784778204686
http://libweb.nagoya-wu.ac.jp/mylimedio/search/search.do?target=local&mode=comp&category-book=1981&isbn=9784778204686
http://libweb.nagoya-wu.ac.jp/mylimedio/search/search.do?target=local&mode=comp&category-book=1982&isbn=9784415332444
http://libweb.nagoya-wu.ac.jp/mylimedio/search/search.do?target=local&mode=comp&category-book=1983&isbn=9784259567859
http://libweb.nagoya-wu.ac.jp/mylimedio/search/search.do?target=local&mode=comp&category-book=1983&isbn=9784259567859
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18

今日からできる!栄養管理のためのフィジカルアセスメ

ント : 知っておきたい基本のバイタルサインから,浮腫,

低栄養の評価まで

谷口英喜著 医歯薬出版

19 一般教養としてのサプリメント学 杉浦克己著 草思社

20
食品衛生法対応はじめての食品安全 : 本当にあった食品

事故に学ぶ

宮尾宗央, 角野久史, 米虫節夫
編/食品安全ネットワーク著

日科技連出版社

21
離乳食ベストレシピ365 : かんたん!あんしん! 最新版

(ONE COOKING MOOK)
小池澄子監修・指導 ワン・パブリッシング

22 心も体も強くなる成長期応援!ぐんぐんレシピ 小泉勇人著 幻冬舎

23
え、私って、栄養失調だったの? : その不調は病気でな

く状態です! 内科医が本気で教える、薬より効く食事法
梶尚志著

みらいパブリッシング/星
雲社 (発売)

24 おいしい漢方365いたわりスープとごほうびドリンク 久保奈穂実著 世界文化社

25
健康長寿の人が毎日やっている腎臓にいいこと : 透析専

門医が教える!
別府浩毅著 自由国民社

26
食と栄養 : 健康を支える栄養素とかしこい食事法

(Newtonライト : 理系脳をきたえる!:2.0) (NEWTON
ニュートンプレス

27
たんぱく質&脂質データBOOK : 筋肉を効率よくつける :

おいしいレシピ87
牛尾理恵料理 朝日新聞出版

28
知識ゼロでも楽しく読める!たんぱく質のしくみ : イラ

スト&図解
佐々木一監修 西東社

29 食べるのが楽しくなる!栄養学一年生 最新版 中屋豊監修 宝島社

30
病気の科学知識 : 身近な感染症からがんまで今知りたい

病気がよくわかる (ニュートン別冊) (NEWTONムック)
ニュートンプレス

31
最強に面白い人体 取扱説明書編 (ニュートン超図解新

書)
坂井建雄監修 ニュートンプレス

32
米粉のレシピ帖 : スイーツも料理も。グルテンフリーで

おいしいを叶える
鈴鹿梅子著 KADOKAWA

33 cotoの人気おかずで35日間献立 (TJ MOOK) coto[著] 宝島社

34
ハーブと薬味でおつまみ : いつもの食材と組み合わせる

酒によく合うクセありレシピ
若井めぐみ著 誠文堂新光社

35
管理栄養士のひたすら野菜の作りおきBOOK (料理の本

棚)
中井エリカ著

エムディエヌコーポレー
ション/インプレス(発売)
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http://libweb.nagoya-wu.ac.jp/mylimedio/search/search.do?target=local&mode=comp&category-book=1984&isbn=9784263708538
http://libweb.nagoya-wu.ac.jp/mylimedio/search/search.do?target=local&mode=comp&category-book=1984&isbn=9784263708538
http://libweb.nagoya-wu.ac.jp/mylimedio/search/search.do?target=local&mode=comp&category-book=1984&isbn=9784263708538
http://libweb.nagoya-wu.ac.jp/mylimedio/search/search.do?target=local&mode=comp&category-book=1985&isbn=9784794226822
http://libweb.nagoya-wu.ac.jp/mylimedio/search/search.do?target=local&mode=comp&category-book=1986&isbn=9784817197801
http://libweb.nagoya-wu.ac.jp/mylimedio/search/search.do?target=local&mode=comp&category-book=1986&isbn=9784817197801
http://libweb.nagoya-wu.ac.jp/mylimedio/search/search.do?target=local&mode=comp&category-book=1987&isbn=9784651203881
http://libweb.nagoya-wu.ac.jp/mylimedio/search/search.do?target=local&mode=comp&category-book=1987&isbn=9784651203881
http://libweb.nagoya-wu.ac.jp/mylimedio/search/search.do?target=local&mode=comp&category-book=1988&isbn=9784344043084
http://libweb.nagoya-wu.ac.jp/mylimedio/search/search.do?target=local&mode=comp&category-book=1989&isbn=9784434323508
http://libweb.nagoya-wu.ac.jp/mylimedio/search/search.do?target=local&mode=comp&category-book=1989&isbn=9784434323508
http://libweb.nagoya-wu.ac.jp/mylimedio/search/search.do?target=local&mode=comp&category-book=1990&isbn=9784418243044
http://libweb.nagoya-wu.ac.jp/mylimedio/search/search.do?target=local&mode=comp&category-book=1991&isbn=9784426129958
http://libweb.nagoya-wu.ac.jp/mylimedio/search/search.do?target=local&mode=comp&category-book=1991&isbn=9784426129958
http://libweb.nagoya-wu.ac.jp/mylimedio/search/search.do?target=local&mode=comp&category-book=1992&isbn=9784315523775
http://libweb.nagoya-wu.ac.jp/mylimedio/search/search.do?target=local&mode=comp&category-book=1992&isbn=9784315523775
http://libweb.nagoya-wu.ac.jp/mylimedio/search/search.do?target=local&mode=comp&category-book=1993&isbn=9784023333895
http://libweb.nagoya-wu.ac.jp/mylimedio/search/search.do?target=local&mode=comp&category-book=1993&isbn=9784023333895
http://libweb.nagoya-wu.ac.jp/mylimedio/search/search.do?target=local&mode=comp&category-book=1994&isbn=9784791631025
http://libweb.nagoya-wu.ac.jp/mylimedio/search/search.do?target=local&mode=comp&category-book=1994&isbn=9784791631025
http://libweb.nagoya-wu.ac.jp/mylimedio/search/search.do?target=local&mode=comp&category-book=1995&isbn=9784299052544
http://libweb.nagoya-wu.ac.jp/mylimedio/search/search.do?target=local&mode=comp&category-book=1996&isbn=9784315523782
http://libweb.nagoya-wu.ac.jp/mylimedio/search/search.do?target=local&mode=comp&category-book=1996&isbn=9784315523782
http://libweb.nagoya-wu.ac.jp/mylimedio/search/search.do?target=local&mode=comp&category-book=1997&isbn=9784315528060
http://libweb.nagoya-wu.ac.jp/mylimedio/search/search.do?target=local&mode=comp&category-book=1997&isbn=9784315528060
http://libweb.nagoya-wu.ac.jp/mylimedio/search/search.do?target=local&mode=comp&category-book=1998&isbn=9784046061478
http://libweb.nagoya-wu.ac.jp/mylimedio/search/search.do?target=local&mode=comp&category-book=1998&isbn=9784046061478
http://libweb.nagoya-wu.ac.jp/mylimedio/search/search.do?target=local&mode=comp&category-book=1999&isbn=9784299041791
http://libweb.nagoya-wu.ac.jp/mylimedio/search/search.do?target=local&mode=comp&category-book=2000&isbn=9784416723692
http://libweb.nagoya-wu.ac.jp/mylimedio/search/search.do?target=local&mode=comp&category-book=2000&isbn=9784416723692
http://libweb.nagoya-wu.ac.jp/mylimedio/search/search.do?target=local&mode=comp&category-book=2001&isbn=9784295206767
http://libweb.nagoya-wu.ac.jp/mylimedio/search/search.do?target=local&mode=comp&category-book=2001&isbn=9784295206767

